Vad dr Angelholmsklassikern?
Angelholmsklassikern instiftades 2009 av tre
idrottsféreningar i Angelholm vilka alla arran-
gerar motionslopp som efterhand kommit att
bli "klassiska”. Syftet med Angelholmsklassi-
kern ar att:

e Oka intresset for motion
locka besékare till Angelholm och Bjére
Oka intresset for de tre féreningarnas verk-
samhet

Alla kan erdvra Angelholmsklassikern genom
att fullfélja de tre motionsloppen; Rénne-A-
Rannet, Anglamilen och Bjédre Runt, under ett
och samma kalenderdr. Deltagaren véljer sjalv
distans som ska tillryggalaggas i respektive

lopp.

I r satsar vi pd att bredda Angelholmsklassi-
kern och géra den riktigt familjevanlig. Bl.a.
underlattar vi kanotmomentet genom att hyra
ut 6ppna, stadiga kanoter, s.k. Canadensare
(C2).

Avgift for att delta utgdrs av sjalvkostnad fér
diplom och ram; 60 kr.

Hur kan jag erdvra Angelholmsklassikern?

e Anmala dig till Rénne-3-Rannet och samti-
digt ange att du vill erévra Angelholmsklas-
sikern.

e Genomfdra alla tre loppen under 2010. (Du
véljer sjalv svarighetsgrad).

Vad uppndr jag?

e Fina upplevelser (och en sund kropp)

e Ett inramat diplom som utdelas vid en ce-
remoni under hdsten.

e Férmanliga erbjudanden fran nagra lokala
foretag och institutioner.

Behdovlig information om de tre evenemangen
finns pa respektive férenings hemsida och pa
www.angelholmsklassikern.se
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www.roddochkanot.se
Tel Kansliet: 0431-104 06

www.engelholmsif.com
Tel Mats Ulfwinger, 070-20 89 335

www.snapphanarna.se
Tel Annica Carlsson: 0431-24542
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Alla kan! Anpassa svarighetsgraden!

www.angelholmsklassikern.se
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29:e Rénne-A-Rannet
8 maj 2010

Alla som kan paddla kan delta i Ronne-A-Rannet
som har foljande klasser:

Tavlingsklasser K1

Seniorer, herrar 31,4 km, Seniorer, damer 22,6
km, Juniorer 22,6 km, Ungdomar och Veteraner
13,8 km.

Motionsklass, valfri kanottyp 5 eller 22,6 km
M3l och start vid ARKK klubbhus vid Renings-
verksvagen 2.
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1 start & Mal \ & V7 Banor
ARKK L=y Motion kort: 1-4-1
"l Motion lang: 1-4-3-4-3-4-1

Ungdom & Veteran: 1-2-3-2-1
S8 gdunior: 1-2-3-2-3-21

.. enior dam: 1-2-3-2-3-2-1
f Senior herr: 1-2-3-2-3-2-3-2-1
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"fita RAck” Motionsklass

Under loppet serveras kaffe, smérgas och fruktsop-
pa och alla som fullféljer loppet far genomférande-
pris. Startavgift, senast inbetald 30 april, ar 300 kr
(250 kr for ungdom) for K1 _ )
och 400 kr/bdt fér K2
respektive canadensare C2.
P& kvallen efter tavlingen
arrangeras trivselkvall med
mat och musik till
sjalvkostnadspris.  Klubben
har ett antal kajaker och
canadensare att I3na ut och kénner du dig ringrostig
sa ta kontakt med klubben i god tid s8 kanske du
kan fa hjalp. Fér mer information se
www.roddochkanot.se.

L6pning

25:e Anglamilen
29 maj 2010
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Ett omvaxlande Terrang/Stadslopp dar alla kan delta.
Klasser:

Anglaknatet (upp till 12 &r) 0,6 eller 1,2 km

Oppen motion 2,5, 5 eller 10 km

Elit 10 km

Fér alla som springer 2,5 km eller langre blir det
chiptidtagning, dvs. genom ett chip i hummerlappen
garanteras korrekt tidtagning.

Startavgift senast inbe-
tald 18 maj, ar 60 kr for
Anglaknatet och 130 kr
for ovriga. Alla som
fullféljer far specialkom-
ponerad medalj eller
plakett.

Mer information finns pa
www.engelholmsif.com
eller via e-post:
043117501 @telia.com

Cykel

41:a Bjare Runt
15 augusti 2010
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Sondagen den 15:e augusti arrangerar FK Snapp-
hanarna motionsloppet foér 41:a gdngen.

Start och mal: Stortorget i Angelholm. Ingen start
frdn Bastad i ar. Valfri starttid mellan 07.00 och
09.30. Malet dras in 14.00.

Banldngder: 80 km, 45 km och Kustrundan pa 20
km, en barn- och familjevanlig runda som nastan ar
bilfri.

Banstrackningarna gar fram genom den vackra Bja-
rebygden och vid depderna utmed banan bjuds det
pa saft, bullar, banan och bldbarssoppa. Vid malgang
serveras varm korv, kaffe och vetebréd.
Omkladning och parkering: Parkskolan och
Roénnehallen pa gdngavstand fran torget.
Startavgift: Kustrundan 20 km 50 kr, 45 km 120 kr,
80 km 160 kr. For barn t.o.m. 12 ar som cyklar till-
sammans med nagon vuxen 30 kr.
Anmadlan: plusgiro 207765-9
senast 3:e augusti.

Eteranmailan: Biblioteket Angel-
holm 16 14 aug. 14-15 och s6 15
aug. 06.30-09.30. Efteranmal-
ningsavgift 40 kr fér vuxna.
Priser utlottas pa startnumret.
Bland foranmalda dras en hog-
vinst, en cykelvinst.

Information finns ocks3d pa var
hemsida www.snapphanarna.se.
Eventuella fragor besvaras av Annica Carlsson
tel:0431-24542 (kvallstid)

eller via e-post info@snapphanarna.se




